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Struéné o ¢innosti sdruzeni:

Déti fitness se jiz vice nez 14 let snazi budovat vztah ke sportu pro cely Zivot jiz v
détském véku. Ro¢né se nasich akci zucastni pres 25 000 lidi. SdruZeni je zakladatelem
a poradatelem mezinarodni postupové soutéZe. Pied nékolika lety se nedilnou
soucasti akci poradanych sdruzenim staly vérejné akce, jako jsou, Détsky den,
Karnevaldcek, Ples princezen, Mikuldsska a dalsi.

Motivacni systém Déti fitness

Snazime se déti i trenérky motivovat. A jednim z téchto
motivacnich prvk( se loni stal kalendaF vitézi. Je velikosti A3,
plnobarevny, na kfidovém papire. Jedine¢nou novinkou je letos
,»ZLATY SPERK,, jako vyhra pro absolutniho vitéze - zlaty $perk ve
tvaru loga Déti fitness vyrobeny ve zlatnické dilné na zakazku v

limitované sérii. Kromé toho, déti bojuji o prestizni samolepku s umisténim. Jiz mnoho
let si kazdy od nds ze soutéZe odvazi plnobarevny pamétni list nebo diplom podle
umisténi. Trenérky vitéznych tym@ dostanou letos prestizni , CERTIFIKAT PRO
TRENERKU VITEZNEHO TYMU,, . Kromé toho viechny déti budou ocenéné drobnosti. V
neposledni radé i prestizni pohary dané velikosti nalezici k findlové akci. Mame vlastni

razené medaile.
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MEZINARODNI POSTUPOVA SOUTEZ PRO VSECHNY DETI

"Déti fitness aneb sportem proti drogdm"® je format soutéZe urceny zejména pro ty, kdo se nechtéji vénovat
aerobiku, tanci a podobné na vrcholové Urovni. Presto vsak chtéji mit cil ve formé prestizniho mezinarodniho klani s
dlouholetou tradici. V zakladnich kategoriich (tzv. Déti fitness) nevyzadujeme proto zadné povinné prvky dokazujici
rozsah pohybu nebo silu. Hlavnim kritériem hodnoceni je nadSeni a snaha déti, v soutézi skupinovych choreografii je
to pak predevsim napaditost predvedené sestavy. Jiz pred 6 lety jsme na zakladé zajmu déti vénujicich se danému
odvétvi ve vykonostni formé otevreli kategorie tzv. ,,Profi“(vice viz. pravidla).

SKUPINOVE CHOREOGRAFIE

Tymy déti od 8 aZ po 30¢lend, rozdélené podle druhu pohybu, poctu i véku vice najdete v pravidlech. Finalisti bojuji
mimo jiné o prestizni umisténi v kalendafi vitézu.
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"O POHAR"- Sout&# o pohdr je uréena zejména pro déti, které jsou kreativni a chtdji si sestavu vytvofit samy.

O POHAR
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Letos je soutéz poprvé také postupova.le vytvoren predevsim pro podporu kreativity a samostatné prace déti .Déti
si sami vytvori choreografii na dané téma a vyhraji si pro sebe vlastni pohar. Pohar za prvni misto tedy ziska kazdy
jednotlivec ve vitézné skupince.
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“ O pohar princezny Fitnénky"
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Tradien& se kona ... 770 fossswerr oo fosssveesesr  na nékolika mistech CR. Dé&ti si zatanci, svezou se kocarem, podivaji

se na divadlo, zasoutézi si a spoustu dalSiho. Zde také kona soutéz ,, 0 Pohdr princezny , Fitnénky“,ale i ,,GROUPS” ( 8
— 30 ¢lenné tymy).

KALENDAR SOUTEZi A VEREJNYCH AKCIi PRO DETI Jaro 2012

« SEMIFINALE STRANI 06.4.2013 R
e SEMIFINALE OTROKOVICE 13.04.2013 Vo SIS
e SEMIFINALE BENATKY NAD JIZEROU 5.5.2013, :

e SEMIFINALE CESKE BUDEJOVICE 00.0.2013

e SEMIFINALE SLOVENSKO Bratislava 21.04.2013

e SEMIFINALE HAVIROV 28.04.2013

e SEMIFINALE CHEB 13.4.2013 a 18.5.2013

e SEMIFINALE CESKY KRUMLOV 27.4.2013

e SEMIFINALE CESKA LiPA

e FINALE I. g¢ast PRAHA Sparta aréna - 25. a 26.5.2013

e FINALE Il.8ast - Zdmek HOLESOV U ZLINA /MORAVA/ - 00.6.2013

PLESY PRINCEZEN

e BRANDYS NAD LABEM 16.6.2013, HOLESOV 9.6.2013, CESKY KRUMLOV 00.0.2013, CHEB — 18.5.


http://www.detifitness.cz/clanek/7827/pravidla-podrobna-skupinove-choreografie-groups/
http://www.detifitness.cz/clanek/81540/kalendar%20vitezu%20finale%202011/
http://www.detifitness.cz/clanek/55337/pravidla%20souteze%20%22o%20pohar%22/
http://www.detifitness.cz/clanek/65285/ples%20princezen/

BEZ BARIER €l

Loni se také nedilnou soucasti nasich akci stal projekt bez Bariér vramci kterého se naSich akci zUc¢astnily déti i
dospély z rlizné znevyhodnénych skupin.

Co jsme uZ udélali a co planujeme?
e postupné jsme pro naSe akce nasli mista, kterd maji bezbariérovy pftistup, tzn., Ze i
télesné postizeni se jak v fadach soutézicich tak v radach divakd zacastnuji nasich akei.
e SoutéZe se pravidelné zucastiuji déti  z détskych domovl, planujeme spolecnd
soustiedéni pro détské domovy.

e vytvorili jsme kategorii ,Handicap”. HANDICAP
e vytéZek z tradicni drazby pandacka »
. x " P e DRAZBA
Fitnessacka na mezinarodnim findle byl
tentokrdt  vénovan Tymdm z kategorie it
Handicap Fitnessacka

e V poroté zasedne v roli détského rozhodciho
i dité z détského domova

e V poroté zasedaji télesné hendikepovani rozhoddi.

e Na verejnych akcich vystupuji divadelni , pévecké a hudebni
soubory mentalné postiZzenych.

Projekt ,,POHYB BEZ BARIER” je zaméfen na integrovani
socialné nebo jinak znevyhodnénych jednotlivcl nebo skupin.
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